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DICAS DO PROTEGILDO

DICAS E RECOMENDAGOES PARA UTILIZAR CORRETAMENTE O EQUIPAMENTO DE

PROTECAO RESPIRATORIA

Podera ser indispensavel para quem atua em ambientes agressivos a saude, aliado
a outras medidas de controle ja existentes. O Equipamento de Protecao
Respiratoria tem a finalidade de dar protecao contra a inalacao de contaminantes
nocivos no ar e em ambientes com deficiéncia de oxigénio. Além disso, quando
utilizado corretamente, previne as doencas ocupacionais provocadas pela
inalacao desses contaminantes (poeiras, fumos, névoas, fumacas, gases e
vapores). Quando utiliza-lo, fique atento para:

TREINAMENTO LIMPEZA E HIGIENIZAGAO CUIDADOS COM OS FILTROS

Cada usudrio de respirador deve receber ® O respirador usado por uma s6 pessoa deve ® Obedecer o prazo de validade;

treinamento (e reciclagem), incluindo explanacdo ser limpo e higienizado regularmente. Os usados @ Anotar a data do inicio da utiizago a fim de
e discusséo sobre: por mais de uma pessoa devem estar limpos e

estabelecer um dos parametros para conhecer

higienizados apds cada uso. Os respiradores qual serd a vida dtil do mesmo;

® risco respiratorio e efeito sobre o organismo = : .
utilizados nos ensaios de vedagéo devem ser

humano se o respirador nao for usado de modo

e limpos e desinfetados apés cada ensaio. ® Armazenar em dreas livres de contaminantes
i No ar, COMo Vapores e gases, pois esses
® razbes que levaram a selecéo de um tipo ambientes diminuem sua vida Util;

especifico de respirador;

® funcionamento, caracteristicas e limitagdes do
respirador selecionado; .

® modo de colocar o respirador verificando se
ele estd ajustado corretamente no rosto;

® Observar a colocacao correta dos filtros.

® cuidados de manutencdo, inspecao e guarda
quando néo estiver em uso;

® reconhecimento de situacdes de emergéncia
e como enfrenta-las;

® exigéncias legais sobre 0 uso de respiradores
para certas substancias.

CUIDADOS COM A VEDAGAO

® Nao devem ser usados gorros ou bonés com
abas que interfiram na vedac&o dos respiradores
do tipo com vedacao facial.

@ Os tirantes dos respiradores com vedagéo
facial nao devem ser colocados ou apoiados
sobre hastes de dculos, capacetes e protetores
auditivos circum-auriculares.

® O uso de outros equipamentos de protecéo
individual, como capacetes ou mascara de
soldador, ndo deve interferir na vedagao da pega
facial.

MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO

® Somente pessoas treinadas na manutengéo e
montagem de respirador devem fazer as
substituicoes indicadas para o equipamento.

Fonte: Programa de Protecéo Respiratdria da Fundacentro, disponivel
em: http://www.protecaorespiratoria.com/2011/04/programa-de-protecao-respiratoria.html
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